
Normal 4 Ojo seco 

 

El Test OSDI 6 (Ocular Surface Disease Index 6) es un test sencillo creado para establecer 

una gravedad y clasificación de ojo seco según su sintomatología. 

Responda las siguientes 6 preguntas y redondee la casilla que mejor represente su 

respuesta de la última semana. 

Tráelo a tu próxima visita en nuestro centro optométrico de Vícar y nosotros 

realizaremos el cálculo clínico. 
 

 Constantemente Frecuentemente A menudo A veces Nunca 
¿Has experimentado algo de lo siguiente durante un día típico del último mes? 

1. ¿Ojos que son sensibles a la luz? 4 3 2 1 0 

2. ¿Visión borrosa? 4 3 2 1 0 
      

¿Tienes problemas con los ojos que te limitaron a realizar algo de lo siguiente durante un día típico del último mes? 

3. ¿Conducir por la noche? 4 3 2 1 0 

4. ¿Ver la televisión o similar? 4 3 2 1 0 
      

¿Tus ojos han tenido sensación incómoda en cualquiera de las siguientes situaciones durante un día típico del 
último mes? 

5. ¿Condiciones de viento? 4 3 2 1 0 

6. ¿Lugares con poca humedad? 4 3 2 1 0 
      

 
Suma de todas las preguntas:   

Probable ojo seco si la suma total ≥ 4  

 

 
 

 

Este test sólo tiene utilidad clínica si es manejado por un profesional de la visión 

Test OSDI 6 de Sequedad Ocular 

Ocular Surface Disease Index 6: OSDI 6 

Dr. Heiko Pult & Prof. Dr. James Wolffsohn 


