Test OSDI 6 de Sequedad Ocular

Ocular Surface Disease Index 6: OSDI 6
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El Test OSDI 6 (Ocular Surface Disease Index 6) es un test sencillo creado para establecer
una gravedad y clasificacion de ojo seco seguln su sintomatologia.

Responda las siguientes 6 preguntas y redondee la casilla que mejor represente su
respuesta de la ultima semana.

Traelo a tu préxima visita en nuestro centro optométrico de Vicar y nosotros
realizaremos el calculo clinico.

‘ Constantemente ‘ Frecuentemente A menudo A veces Nunca
é¢Has experimentado algo de lo siguiente durante un dia tipico del Gltimo mes?
1. ¢Ojos que son sensibles a la luz? 4 3 2 1 0
2. ¢Vision borrosa? 4 3 2 1 0

¢éTienes problemas con los ojos que te

limitaron a realizar algo de lo siguiente durante un dia tipico del tltimo mes?

3. ¢Conducir por la noche? 4 3 2 1 0
4. ¢Ver la television o similar? 4 3 2 1 0
éTusojos han tenido sensacion incomoda en cualquiera de las siguientes situaciones durante un dia tipico del
ultimo mes?

5. éCondiciones de viento? 4 3 2 1 0
6.¢éLugares con poca humedad? 4 3 2 1 0

Suma de todas las preguntas:

Probable ojo seco sila suma total > 4
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Este test sdlo tiene utilidad clinica si es manejado por un profesional de la vision



